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什么是会心团体

1947

年，以研究团体动力心理学著称的勒温创办了“敏感训练小组”，经

受过这种内心洗礼的人们已经有上千万。但万变不离其宗，成员之间彻底

的开放交流是它们的基础。卡尔

·

罗杰斯主持的“会心团体”（ｅ

ncounter 

ｇ

roups

）是形形色色“敏感训练小组”中的代表。这类团体小到十几人，

多到上百人，大家在节假日里聚到一起，彼此畅谈个人生活中的问题。在

台湾、香港，它也已经被引入多年。一些香港影视作品里已经能够看到它

的影子。

现在，他就在你眼前！

我们的活动

我们定期组织参加者进行的团辅。在团辅中，你可以除去平日的紧张，放

下对世界的戒备，畅所欲言，分享你的欢喜和你的忧愁。我们试图创造一

种新的人际体验，让你透过纷乱复杂的世界，重新感受人与人之间纯粹的

相处过程，并在其中不断提高自己。

除此之外，我们还会做游戏、玩沙盘，别忘了，在学期末我们还有一个

party~

更远的方向

热心的参加者也可以成为带领者，在老师的带领下学习心里咨询相关的知

识，成为团辅的带领者；也可以加入管理团队，继续组织会心团体的活动。

我们期待与你走过一段愉快的旅程！
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	□10月6日下午    □10月6号晚上
□10月7日下上    □10月7号晚上
□10月8日晚上
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